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пень ракеты Р7 с приборным отсеком и кон
тейнером с собакой Лайкой. Третий советс
кий спутник («Объект Д» № 2) массой 1327 кг,
оснащенный 12ю научными приборами, вы
шел на околоземную орбиту 15 мая 1958 года
со второй попытки. Он передавал научные
данные до 3 июня, до полного разряжения
своих бортовых аккумуляторов.

28 января 1958 года академик М.В. Кел
дыш направил С.П. Королеву письмо с гри
фом «Секретно», в котором высказался за
скорейшее решение проблемы отправки ра
кеты к Луне с целью попадания в неё и облё
та для фотографирования обратной сторо
ны небесной соседки. Любую интересную
идею Сергей Павлович не любил отклады
вать в долгий ящик. Первые три пуска новой
трехступенчатой ракеты 8К72, будущего
«Востока», с целью прямого попадания в
Луну, предпринятые 23 сентября, 12 октяб
ря и 4 декабря 1958 года завершились ава
риями ракетносителей. 2 января 1959 года
«Луна1» впервые достигла второй космичес
кой скорости и пролетела на расстоянии око
ло 6000 км от поверхности Луны. Основную
задачу лунников серии Е1 выполнила «Луна
2», стартовавшая 12 сентября 1959 года.

4 октября 1959 года отправилась в по
лет «Луна3» массой 278,5 кг — первый со
ветский космический аппарат (КА) серии
Е2, имевший систему управления движе
нием и сложный бортовой радиокомплекс.
Её система управления была разработана
в НИИ1 молодым коллективом Б.В. Раушен
баха (1915—2001). 7 октября с расстояния
около 7000 км «Луна3» провела фотосъём
ку обратной стороны Луны и, впервые в
мире успешно выполнив гравитационный
маневр, двинулась в сторону Земли для
передачи полученных научных данных. Пос
ле этого наступила очередь первых меж
планетных автоматических станций «Марс»
и «Венера», лунных посадочных аппаратов,
спутников Луны, луноходов и первых долго
временных орбитальных станций «Салют»
и «Алмаз». В обеспечении их полетов ог
ромная заслуга принадлежит М.В. Келды
шу, разрабатывавшему для них научные
программы и руководившему проведени
ем обширных расчетов по выбору их тра
екторий полета. При его поддержке с са
мого начала для таких расчетов широко ста
ли применяться первые отечественные бы
стродействующие электронновычисли
тельные машины «Стрела», а затем и БЭСМ
конструкции академика С.А. Лебедева.

Организаторский талант М.В. Келдыша в
полной мере раскрылся в 1961—1975 годах во
время его работы на посту Президента АН
СССР. Президент Академии наук Украинской
ССР академик Б.Е. Патон в своем интервью в
1981 году охарактеризовал его деятельность
так: «Есть одна особенность мышления, кото
рая выделяет его и среди исследователей, и
среди организаторов науки: он быстрее, точ
нее многих схватывал самую суть проблемы,
её зерно». Кроме руководства АН СССР, коор
динации работ Академий наук союзных рес
публик и социалистических стран, широкой
общественной деятельности, Келдыш участво
вал в работе многочисленных экспертных ко
миссий по разработке новой техники, аварий
ных комиссий по расследованию причин не
удачных запусков ракет и космических аппа
ратов и т.д. С 1961 года он являлся председа
телем Комитета по Ленинским и Государствен
ным премиям в области науки и техники.

В нашей стране в течение длительного
периода деятельность учёных и конструкто
ров в области ракетной техники и космонав
тики тщательно скрывалась, поэтому советс
кие журналисты в своих материалах называ
ли Келдыша просто «Теоретиком космонав
тики». Однако, несмотря на участие в сверх
секретных программах, в отличие от «Глав
ного конструктора» (С.П. Королёва, а также
многочисленных его соратников), Президент
АН СССР М.В. Келдыш неоднократно бывал
за границей, в том числе в Англии, Италии,
Канаде, США, Швеции, Франции и Японии.

За выдающийся вклад в развитие науки,
ракетной техники и космонавтики М.В. Кел
дыш трижды удостоился званий Героя Со
циалистического Труда (1956, 1961, 1971 гг.),
был награжден 7ю орденами Ленина, ме
далями имени К.Э. Циолковского, С.П. Коро
лёва, М.В. Ломоносова, другими орденами и
медалями. За осуществление запуска перво
го ИСЗ в 1957 году ему была присуждена
Ленинская премия. Он также удостоен зва
ний почётного члена Академий наук многих
стран и почётного профессора ряда универ
ситетов за рубежом.

В январе 1973 года М.В. Келдыш перенес
тяжелую операцию. После настоятельных
просьб 19 мая 1975 года он добился своего
освобождения от поста Президента АН СССР,
но был оставлен в составе её Президиума.
24 июня 1978 года М.В. Келдыш ушел в га
раж и оттуда домой уже не вернулся. Урна с
его прахом была установлена в нише Крем
левской стены на Красной площади Москвы.

Научноисследовательский институт
психического здоровья СО РАМН от

крыт 2 сентября 1981 года. НИИПЗ СО РАМН
является головным научноисследовательс
ким учреждением по проблемам психиатрии
и наркологии в регионе Сибири и Дальнего
Востока, центром по разработке и внедре
нию современных технологий укрепления
психического здоровья населения. На базе
института действует Проблемная комиссия
55.12 «Основные психические заболевания и
наркология» НС № 55 по медицинским про
блемам Сибири, Дальнего Востока и Край
него Севера, координирующая планирование
и выполнение научноисследовательских ра
бот по психиатрии, наркологии, психотера
пии и медицинской психологии в регионе.

Коллектив НИИПЗ СО РАМН имеет высо
кий научный потенциал: 21 доктор наук и 52
кандидата медицинских наук работают в на
учных и клинических подразделениях. Итоги
30летней научной деятельности института
отражены в 99 монографиях, 98 сборниках
трудов, 89 методических рекомендациях и
пособиях, получено 35 патентов на изобрете
ния. Учёные института участвуют в реализа
ции подпрограммы «Психические расстрой
ства» федеральной целевой программы
«Предупреждение и борьба с социально зна
чимыми заболеваниями (20072011 гг). В
2010 году директору института, академику
РАМН В.Я. Семке в составе авторского кол
лектива присуждена Премия Правительства
РФ 2009 года в области науки и техники «За
разработку, организацию промышленного
производства и внедрение в практику здра
воохранения РФ, государствучастников Со
дружества Независимых Государств и госу
дарств ЮгоВосточной Азии российского
оригинального лекарственного препарата
«Цитофлавин» (Распоряжение Правитель
ства РФ от 17.03.2010 г. № 333р «О присуж

дении премий Правительства РФ 2009 года
в области науки и техники»). Научные иссле
дования сотрудников НИИПЗ СО РАМН за
последние пять лет поддержаны грантом
Президента Российской Федерации (1),
грантами РГНФ (5), РФФИ (2), ИНТАС (1),
Регионального общественного фонда содей
ствия отечественной медицине (15). Реше
нием Президиума Российской академии ес
тествознания от 20.12.2010 г. почётное зва
ние «Основатель научной школы» было при
своено академику РАМН В.Я. Семке (шко
ла пограничной психиатрии), профессору
Н.А. Бохану (школа клинической аддиктоло
гии), профессору Т.П. Ветлугиной (школа кли
нической психонейроиммунологии).

В клинике института оказывается специ
ализированная стационарная и амбулатор
ная психиатрическая помощь населению
Томска, Томской области и других городов
Сибири. Ежегодно на базе клиники прохо
дят комплексное лечение более 2000 боль
ных, более 30000 пациентов получают кон
сультативнодиагностическую помощь. Вы
сокий профессионализм врачей и научных
сотрудников обеспечивают стабильность,
преемственность, современный уровень кон
сультативнодиагностического и лечебно
реабилитационного процессов, определяют
популярность и востребованность НИИПЗ СО
РАМН в Сибирском регионе. Сотрудниками
института разработан алгоритм оказания
специализированной медицинской помощи
пациентам с сочетанной психической и со
матической патологией. Созданы програм
мы, направленные на укрепление здоровья
подрастающего поколения и пожилого насе
ления, программы антикризисной специали
зированной психиатрической помощи, реа
билитационные программы для декретиро
ванных групп населения. На базе клиники
успешно реализуются современные техноло

Одним из основных научных направ
лений Сибирского отделения РАМН

и, в частности, его Научноисследовательс
кого института терапии с момента их основа
ния является проблема здоровья коренного
(аборигенного) населения Сибири. Эта про
блема многогранна, она включает многие ас
пекты медикобиологического, социального,
медикоклинического, эпидемиологического
и превентивного характера. Безусловно, при
изучении аборигенных жителей важна такая
же оценка состояния здоровья пришлого (ев
ропеоидного) населения, проживающего в
тех же климатогеографических условиях.

За 30 лет работы Института терапии по
проблеме здоровья коренного населения
Северной Азии проведены десятки экспеди
ций в различные регионы Сибири и Даль
него Востока, организовано большое число
конференций и конгрессов, посвященных
этой тематике, издано немало крупных науч
ных публикаций. Эти исследования получи
ли широкую известность в мире, благодаря
чему сложилось научное сотрудничество с
американскими, канадскими, скандинавски
ми учеными. Результаты совместных проек
тов регулярно обсуждаются на специализи
рованных международных научных форумах
по приполярной медицине.

Каковы краткие научные итоги исследо
ваний института по этому направлению? Ин
ститут — клинический, и одна из его ос
новных задач — изучение особенностей за
болеваемости, клинической картины, лече
ния и профилактики болезней терапевти
ческого профиля в различных этнических
группах и в различных регионах Сибири.
Особенно большое внимание было уделено
сердечнососудистой патологии, как наи
более частой причине смертности населе
ния во всех странах.

Аборигенное население Сибири очень
гетерогенно — более 30 этнических групп
проживает в азиатской части России, ус
ловия и образ их жизни были и остаются у
многих неблагоприятными. Не случайно по
казатели смертности от всех причин и про
должительность жизни коренных жителей
Сибири хуже, чем европеоидного населе
ния. Высока смертность и от так называе
мых «внешних» (не связанных с болезнями)
причин, в частности, несчастных случаев,
от ряда инфекционных и паразитарных за
болеваний, значительна детская смерт
ность. Сердечнососудистые болезни —
бич современного человека — у коренных
жителей до последнего времени возника
ли реже, чем у европеоидов. В меньшей
степени был выражен у них и атероскле

роз, реже инфаркты миокарда. В то же вре
мя артериальная гипертония и мозговые
инсульты у коренного населения южных ре
гионов Сибири возникают чаще, чем у ко
ренных жителей Севера и у пришлого на
селения. Некоторые особенности у них от
мечены и в структуре инсультов (большая
доля геморрагических инсультов).

Возможно, особенности ряда заболева
ний у коренных жителей Сибири обусловле
ны определенными медикобиологическими
факторами. На сегодня накоплен уникальный
материал для популяционных этногенетичес
ких исследований как фундаментального (ме
ханизмы старения, долгожительство), так и
прикладного медицинского характера. Гене
тика, среда, образ жизни — сегодня в цент
ре интересов и нашего института, и других.

За последние 20—30 лет образ жизни
коренного населения значительно меняется
в благоприятную сторону, но далеко не во
всём с медицинской точки зрения. Меняет
ся питание, состав пищевых продуктов, сни
жается суточная физическая активность,
происходит ряд других медикосоциальных
сдвигов. Благодаря этому среди абориге
нов растет число полных людей, в том числе
с явным ожирением, чаще возникают сахар
ный диабет, артериальная гипертония, бы
стрее формируется атеросклероз и обуслов
ленные им сердечнососудистые осложне
ния. Повидимому, есть и генетические фак
торы, делающие коренное население осо
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бенно уязвимым к неблагоприятному воз
действию «цивилизованного» западного
образа жизни. К сожалению, на этом фоне
медленно прививаются навыки здорового
образа жизни и медикосоциальной куль
туры, необходимые для эффективной про
филактики болезней «цивилизации», оста
ются актуальными проблемы злоупотребле
ния алкоголем и табакокурения.

В последние годы многое предпринима
ется для улучшения медицинского обслужи
вания населения всех регионов России, со
здаются новые учреждения и различные цен
тры с современными технологиями для ле
чения больных. Всё это нужно. Несомненно,
важно иметь возможность лечить с исполь
зованием достижений медицины сегодняш
него дня, а не только опираясь на традиции
наших бабушек. Однако уменьшить заболе
ваемость, существенно снизить показатели
смертности населения, значительно увели
чить продолжительность жизни возможно,
лишь меняя условия и образ жизни. Каждый
человек с детских лет должен в первую оче
редь сам заботиться о своем здоровье, уметь
это делать грамотно в медицинском отноше
нии. Это — актуальнейшая проблема для каж
дого человека, а для жителей Сибири, осо
бенно нашего коренного населения, она в не
сколько раз значимее.

гии психиатрического и психотерапевтичес
кого сервиса, совершенствуются организа
ционные формы многоплановой специали
зированной помощи населению, в том числе
участникам локальных военных конфликтов,
ликвидаторам последствий аварии на Чер
нобыльской АЭС, подросткам, безработным,
пациентам с зависимостью от психоактив
ных веществ.

На базе НИИПЗ СО РАМН работает Совет
по защите докторских и кандидатских дис
сертаций Д 001.030.01 по специальностям
«психиатрия», «наркология». За время его ра
боты специалистами из разных регионов РФ
защищено 76 докторских и 324 кандидатских
диссертаций. В институте проводится обуче
ние в очной и заочной аспирантурах, в клини
ческой ординатуре, реализуются программы
последипломного образования для врачей
региона. С 1996 года издается журнал «Си
бирский вестник психиатрии и наркологии»,
входящий в Перечень ведущих рецензируе
мых научных журналов и изданий, в которых
должны быть опубликованы основные науч
ные результаты диссертаций на соискание
учёной степени доктора и кандидата наук.

НИИПЗ СО РАМН является организато
ром конференций различного уровня по ак
туальным вопросам психиатрии и нарколо
гии, которые играют консолидирующую роль
в обмене научными достижениями, во взаи
модействии науки и практического здраво
охранения, предоставляют возможность по
знакомиться с опытом мировой и отечествен
ной психиатрии, выработать стратегию и
тактику развития специализированной помо
щи в будущем. Институт имеет широкие меж
дународные связи, организует работу Меж
дународной ассоциации этнопсихологов и
этнопсихотерапевтов. Достижения НИИПЗ СО
РАМН широко известны в нашей стране, при
знаны зарубежными коллегами.

Научноисследовательскому институту
психического здоровья Сибирского отделения РАМН — 30 лет
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М.И. Воевода, чл.�корр. РАМН, директор НИИ
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